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Ilse Baumgarten

Die Wortschaukel

Eine assoziative Methode fir das kreative, biografische und

fiktichale Schreiben

Vorbemerkung der Redaktion

ilse Baumgarten ist Schreibende und dffnet
Schreibriume fiir Schreibende. Sie hat auBer
Architektur Biografisches und Kreatives Schrei-
ben an der Alice Salomon Hochschule in Ber-
lin studiert und ist Mitglied in der Deutschen
Gesellschaft fiir Poesie- und Bibliotherapie. In
ihren ,SchreibRdumen” folgt sie mit Partnerin
Jutta Beuke der Frage, was in uns und anderen
schreibend sichtbar werden will - wie Bilder
Worte finden, wie sich Worte zu Bildern for-
men. In diesem Beitrag stellt lise Baumgarten
ein Verfahren — die WORTschaukel — vor: ein
von ihr entwickeltes assoziatives Verfahren,
das in Gruppen des kreativen, biografischen
und literarischen Schreibens zum Einsatz kom-
men kann.

Schaukeln. Welch ein kindliches
Vergniigen! Dabei wird der Schwer-
punkt des Kérpers bei jedem Hin-
und-Her nach vorne, nach hinten
verlagert. Ein Schwung wird auf-
gebaut; es geht hinauf, héher und
hoher. Ich hére ein Jauchzen und
weil, ich habe den Namen fiir eine
neue, assoziative Methode gefunden:
die WORTSschaukel! Worum geht es
beim Worterschaukeln? Antwort zu
finden auf die Frage: Was wiire *fiir
mich ganz persénlich *in diesem
Moment *das Gegenteil von ...?

Wo dieser Wortfindungsprozess
hinfiithrt, oder anders: Welcher Ge-
winn fiir ein kreatives, biografisches
oder fiktionales Schreiben daraus
resultiert, wic dic Mecthode hand-
werklich funktioniert und in einer
Schreibgruppe eingefiihrt und ange-
wandt werden kann — darum geht es
im Folgenden.

Intro

Die Methoden des Clustering und
der Wortfigur sind mir als Schrei-
bende wie als Anleitende wirkungs-

volle Impulsgeber. Von Gabricle
L. Rico in den 1980er und 199Q0er
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Jahren versffentlicht, iiberfithren sie
Erkenntnisse der Gehirnforschung
zur  Synchronisierung der beiden
Gehirnhilften in das Feld des crea-
tive writing. Ich bekenne, ich assozi-
iere leidenschaftlich gerne, und ich
konzipiere mit groBer Freude Set-
tings, in denen das Potenzial des kre-
ativen Schreibens auch den Benefit
des biografischen Schreibens befor-
dert. Da lag es fiir mich nahe, neu-
ere neurologische Erkenntnisse wie
das State Dependent Memory aus der
Traumaforschung mit einer assozia-

tiven Methode fiir das Schreiben zu
erforschen.

Hintergrund

Ereignisse, die wir im Gedichtnis
ablegen, sind mit sensorischen Erfah-
rungen — etwa Lautstirke, Tempe-
ratur, Gertichen — verbunden. Wir
speichern, in welchem Kontext etwas
geschah. Die Gemiitsverfassung, in
der wir uns damals befanden, spei-
chern wir ebenfalls. Wenn wir uns
spiter an das Ereignis erinnern, rufen
wir das komplexe Erleben mit Fak-
ten und Emotionen ab: bekannt als
State Dependent Memory. Hatte das
Ereignis etwas mit Gliick, Dankbar-
keit, Zuversicht ... zu tun, haben wir
eine Resilienzerfahrung abgespei-
chert; steckt hingegen Zorn, Verlust,
Schuld ... als ungeloste Erfahrung
in der Erinnerung fest, bunkern wir
eine Blockade. Im biografischen
Schreiben erkennen wir solche Fixie-
tungen, wenn eine Episode unverin-
dert wiederholt geschricben wird und
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zur Anekdote verkommt; im krea-
tiven Schreiben begegnet uns diese
Festlegung als eindimensionale Kon-
notation von Bildern und Schliissel-

wortern oder in der immer gleichen
Farbe von Texten.

Das Handwerk: eine Voriibung
zur WORTschaukel

Ein leeres, unliniertes Blatt, ein wei-
cher Bleistift und der Rhythmus des
Atmens: ein - aus, ein — aus ... der
Stift in der Hand nimmt den Rhyth-
mus auf und malt eine liegende Acht
von links oben durch die Mitte nach
rechts unten und weiter nach rechts
oben, dann durch die Mitte nach
links unten und weiter, weiter ...
(Ich beschreibe die Bewegung als
Rechtshinderin  und analog zu
unserem Schreibfluss von links nach
rechts) Ist die Bewegung flieBend,
wird die Lemniskate allmzhlich aus-
einandergezogen, so als wiirde ein
Ficher oder ein Plissee geoffnet. Am
Ende der Ubung beriithren sich die
Schleifen nicht mehr (siche Abb.
Lemniskate, S. 165)

schlichte  kalligrafische
Ubung, die erstens SpaB machen
kann, zweitens eine:n ,ndtigt', per
manent die Seiten zu wechseln,
und drittens veranschaulicht, wie
der Ausgangspunkt iiber die vielen
Zwischenschritre mit dem Endpunkt
verbunden bleibt. Fiir die inhaltlich
gefiillte WORTschaukel sind alle drei
Aspekte wichtig.

Eine




Der Impuls fiir die
WORTschaukel
Wihrend die Bewegung auf einer
realen Schaukel aus der Verlage-
rung des  Kérperschwerpunktes
entsteht, beginnt die Dynamik
fir die assoziative Methode im
Kontext des kreativen wie biogra-
fischen oder Schrei-
bens mit der Frage: Was wire *fiir
mich ganz persénlich *in diesem
Moment *das Gegenteil von ...7
Wieso aber die Fokussierung auf
das Gegenteil? Paare, vor allem Ge-

fiktionalen

gensatzpaare, helfen umns, dle Welt u
beGREIFEN: oben/unten; hell/dun-
kel; sie geben in dem MaBe Orientie-
rung, wie sie prizise formuliert sind.
Diese Qualitiit aufzuspiiren, ist das
Potenzial der WORTschaukel. Fra-
gen, personlich oder im Schreiben
formuliert, nach dem ,Was will ich,
wenn ich eben dies nicht will’ finden

tiber die WORTschaukel zu erstaun-
lichen Antworten.

Worter schaukeln
Ausgegangen wird von einem Begriff
mit deutlich spiitharem Affeke, etwa:
Neid, Ruhelosigkeit, Trauer; Jubel,
Freude, Beriithrtsein. Da sich Sub-
stantive schwerer in Bewegung verset-
zen lassen, sind Adjektive, die einen
Gemiitszustand benennen, vorzuzie-
hen: erschépft, verunsichert, planlos;
vertrauensvoll, friedlich, verbunden.
Den Begriff notieren (oben links),
mit dem Stift umkreisen (ganz wie
beim Cluster) und zwar so lange bis
die Antwort auf die Frage Was ist
fir mich persénlich in diesem Mo-
ment das Gegenteil von ...I" gefiihlt
wird; Strich zur anderen Seite, dic
AntWORT notieren und erneut: um-
kreisen, sich fragen, Antwort spiiren,
Seitenwechsel, notieren (siche Abb.
Angst2). Wichtig: Bezugspunkt fiir
die Frage Was ist fur mich ... ist
immer der zuletzt gefundene Begriff;
auch, wenn dieser sich wiederholt.
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Geschaukelt witd, bis der Begriff fiit
das Gegenteil als stimmig empfunden
wird und damit das Endwort gefun-
den wurde. Achtung: Die WORT-
schaukel ist keine FleiBaufgabe — we-
der in der Kiirze noch in der Linge
der Schaukelbewegung.

Im Kontext eines biografischen
Schreibens fungiert die WORTschau-
kel als ein Spiel mit dem weinenden
und dem lachenden Auge. Konkret:
Es gilt herauszufinden, was — fiir jede:n
ganz personlich — das Pendant zu einer
Verfasstheit ist, die als unfrei erlebt
wird. Das Potenzial der WORTschau-
kel liegt im wiederholten Perspekriv-
wechsel, bei dem die schlichte Frage
Wie komme ich aus dem Gefithl der
Enge in die Weite' zu einem positiv
konnotierten Begriff fithrt, der tiefer
liegt als eine konventionelle Antwort,
etwa wenn statt des Paares traurig/hei-
ter das Wortpaar traurig/zuversichtlich
gefunden wird. Uber die WORTschau-
kel wird die Empfindung prézisiert, das
Vokabular erweitert.

Wihrend es beim biografischen
Schreiben darum geht, mit Hilfe
der WORTschaukel den inneren
Kompass anders zu justieren, unter-
stiitzt die Methode beim fiktionalen
Schteiben die Entwicklung von
Handlungsstriingen, iiberraschenden
Wendungen in Dialogen und die Aus-
gestaltung von Figuren. Ein Cluster
zum Endpunkt kann hilfreich sein.
Im kreativen Schreiben wird es um
einen differenzierten Wortschatz und
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~ besonders wertvoll - die Akzeptanz

von andersartigen Vorstellungen und
Erfahrungstiumen gehen.

Spielen: die WORTschaukel
beim Schreiben in der Gruppe
Zur Einstimmung werden Gefiihls-
zustande benannt, die vertraut sind,
sich aber nicht gut anfiihlen; etwa:
vernachlissigt, erschopft, unsicher.
Jede:r schreibt eine kleine Liste und
findet spontan fiir sich im n#ch-
sten Schritt das Gegenteil zu jedem
Gefithl. Im anschlieBenden Aus-
tausch wird der Frage Raum gege-
ben, ob ¢s sich bei dem Begriff um
eine schnelle Losung oder gefithlte
Wahrheit handeln konnte.

Nach dem Austausch wird die
Methode WORTschaukel an einem
Beispiel erldutert, und anschlieBend
werden alle eingeladen, aus der eige-
nien Liste zwei, drei Worter zu schau-
keln. In den allermeisten Fillen wird
der Endpunkt der WORTschaukel
anders lauten als die spontane, erste
Notiz in der Liste.
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Danach kénnen die Erfahrung der
Bewegung von Sprosse zu Sprosse
und das Suchen nach den passenden
Wertern reflektiert werden.

Beobachtungen aus der Praxis
Das handwerkliche Element: Die der
Methode zugrunde liegende Idee der
Lemniskate kann zeichnerisch sehr
frei interpretiert werden, solange die
Striche, Kreise oder Schleifen nicht
zuerst dastehen und anschlieBend
mit Worten gefiillt werden.

Die inhaltliche Zuordnung — von
links als ,blockiert' und rechts als ,ge-
lst' — wechselt gelegentlich im Laufe
der Schaukelbewegung die Seite, was
darauf hindeutet, dass das Ausgangs-
wort oder der Zwischenschritt ambi-
valent erlebt wird.

Wortwiederholungen (links oder
rechts) deuten auf ein vertieftes Su-
chen nach dem adiquaten Begriff hin
oder signalisieren, dass jemand An-
lauf nimmt fiir das ultimative Wort.

Drei Varianten fiir das Arbeiten
mit der WORTschaukel
Vorbemerkung: Fiir den Auftakt der
WORTschaukel verwende ich ,Aus-
gangswort’, fiir den Abschluss ,End-
punkt' und lasse dabei offen, ob es
sich um Substantive, Adjektive oder
Phrasen handelt. Tatséchlich ist der
Prozess so offen zu halten, dass sich
beim Schaukeln die Wortgruppen
verindern kénnen.

(1) Die Gruppe findet ein Aus-
gangswort, mit dem alle in Verbin-
dung treten konnen; anschlieBend

schaukelt jede Person das Wort, bis
sie zu dem fur sie stimmigen End-
punkrt gekommen ist.

(2) Von allen werden mehrere
Worter in die Runde gegeben (an
der Flipchart notiert), jede Person
wihlt, welches ihr gerade spannend
erscheint, und schaukelt dieses Aus-
gangswort. Fir diese Variante wird
in der Anleitung ein Thema skiz-
ziert, etwa: Adjektive, die eine an-
gespannte Atmosphédre am Arbeits-
platz beschreiben, oder: Momente
einer Bergwanderung.

(3) Jede Person withlt ein fiir sie
spannendes Wort und schaukelt es;
anschlieBend notiert sie ihr Aus-
gangswort auf einen Zettel. Einge-
sammelt bilden diese Worter der
Gruppe den Fundus, aus dem sich
alle bedienen kénnen, und schau-

keln ein ,geschenktes’ Wort.

Der darauffolgende Austausch kann
unterschiedlich gestaltet werden:

Es werden nur die Ausgangsworter
und die Endpunkte in die Runde ge-
geben,

Es werden auch die Schaukelbe-
wegungen vorgelesen, was zwar eine
hohe Konzentration erfordert, doch
das Spannende und Lustvolle daran
ist, einem Spurenlesen gleich, die
,/Abzweigungen’ in den Assoziations-
ketten der anderen zu entdecken und
damit ein Gespiir zu bekommen, wie
unterschiedlich die Schreibenden,
ticken’.

Da es kein Richtic oder Falsch
gibt, sondern jede WORTschaukel
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den individuellen, momentanen Zu-
stand ausdriickt, geht es immer um
die Akzeptanz des Anderslautenden.

Schaukeln — Schreiben: die

Methode als Ausgangspunkt
fiir weiteres Schreiben

Die WORTschastkel mit Schneeball
— ein Schreibimpuls in drei Schritten
Im ersten Schritt wird iiber die
WORTschaukel zu einem Ausgangs-
wort sein geldster Zustand gefunden.
Im zweiten Schritt wird tber ein
5-miniitiges fokussiertes Freewriting
der Endbegriff mit Bildern und For-
mulierungen angereichert, Da in
unserer Psyche zu dem als eng emp-
fundenen Ausgangswort reichlich
Material bereit liegt, braucht es zum
Ausgangswort kein fokussiertes Free-
writing. Im dritten Schritt werden die
zwel Begriffe, das Ausgangswort und
der Endpunkt, in dem Formgedicht
Schneeball miteinander verbunden.
Der Schneeball — mit einer Mittellinie
von sieben Wortern — ist mit seinen
zwei Polen gut geeignet, einen Per
spektivwechsel zu veranschaulichen.

Die WORTschaukel mit Tanka

Die Gruppe findet fiir den folgenden
Schreibimpuls zu einem gleichlau-
tenden Ausgangswort, das jede:r
in einem 5-miniitigen fokussierten
Freewriting fiir sich erkundet, um
dann auf der Basis dieses Materi-
als ein Tanka zu verfassen (Tanka
= erweiterte Form des Haiku mit
Oberstollen  [5-7-5; bildhaft] und
Unterstollen [7-7; reflektierend]. Im
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néchsten Schritt wird das Ausgangs-
wort geschaukelt, um dann, analog
dem ersten Schritt, den Endbegriff
tiber das fokussierte Freewriting zu
erweitern und dann die gefundene
Qualitit wiederum in einem Tanka
zu verbildlichen.

Herausfordernd bei dieser Anord-
nung ist der Moment, das erste Tanka
loszulassen, um in der WORTschau-
kel zu unerwarteten Wortkonstellati-
onen zu kommen.

Die WORTschaukel als Impuls fiir
ein fiktionales Schreiben

Indem Worter geschaukelt werden,
weitet sich von Sprosse zu Sprosse
ein Denkraum — neue Bilder tauchen
auf, Gefithle werden differenziert -,
bis sich ein Perspektivwechsel voll-
ziehen kann, eine Szene in neuem
Lichrt erscheint, eine Transformation
stattfindet. Im fiktionalen Schrei-
ben kénnte eine dramatische Szene
in neuem Licht erscheinen, kénnte
fir ein Mirchen cin unerwarteter
Erzihlstrang  gefunden  werden,
ergibe sich fiir eine Geschichte ein
glaubhafter Handlungsstrang.

Zum Schluss: mein Credo

Die WORTschaukel ist cine Einla-
dung, inncren Bildern, Visionen und
Gefiihlen iiber cine priizise Sprache
Kraft zu verleihen.




Textbeispiele von Teilnehmenden
Auf der Flucht | in Sicherheit sein |
sich bedroht fithlen | Schutz finden |
ausgegrenzt sein| Gemeinschaft finden
| Zusammenhalt verlieren | Zukunft
haben

Bildbeispiele von Teilnehmenden

einsam | verstanden | ausgegrenzt |
verbunden | isoliert | wahrgenommen
| itbersehen | gefragt | itbergangen |
gefragt werden
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WORTschaukel zum Ausgangswort
Jrdne'

WORTschaukel zum Ausgangswort
,Angst’

Iise Baumgarten - '
llse Baumgarten(M.A) 1o Joeb
ist leidenschaftliche |  S¥S4F7
Schreib-Verfiihrerin. _‘ﬁ 03
Das Thema ihrer Ma- S

sterarbeit — die Bedeu- % i
tung des ersten lauten TSN
Lesens eigener Texte &~ <
- it zentral fur ihic Angcbore, ob beim
Schreiben im Museum oder im Kontext
therapeutischer Schreibprozesse. Aktuelle
Angebote unter:
www.schreibraeume.de/termine
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